Magic Words

,Magic Words" ist eine genial einfache Methode, psychische Blockaden abzu-
streifen und seine lebensziele endlich zu erreichen, Durch eine einfache und wir-
kungsvolle Selbstprogrammierung auf der Grundlage eines klinisch erprobten
Prinzips werden Sie nicht mehr langer unter Prijfungsangst, lampenfieber oder
Schlaflosigkeit leiden.

Ein bloPBer Name kann schon Angst einfléBen — ohne daf3 die betreffende Person
erscheint. Die Worter SCHULE oder MATHE bewegen auch zu Hause die Schul-
tern so manchen Schilers mutlos nach unten; das Wort Priifung veréindert schon
bei den Lernvorbereitungen den Gehirnstoffwechsel und fihrt somit zu Konzentra-
tionsstorungen und schlaflosen Néchten. MIGRANE veranlalt die Cesichts-
muskeln, sogar an Tagen, an denen man sich gut fihlt, die Mundwinkel nach
unten zu ziehen, und der Betriff STEUERERKLARUNG ‘macht auch-ohne den realen
Anblick der Formulare depressiv. StreBwérter nennt man diese Boten der schlech-
ten Verfassung.

Mit ,Magic Words" kann jeder lernen, Wérter mit der gewiinschten Zauberkralt
zu ,infizieren”, damit sie zu positiven Zukunfisboten werden. Die Methode, die
Uber eine gezielte Gehirnbenutzung und direkte Ansprache unseres Nerven-
systems wirkt, kann fir das Erreichen von Lebenszielen in den unterschiedlichsten
Bereichen (Gesundheit, Gefilhle, erfolgreiche Kommunikation, berufliches Fort-
kommen| genutzt werden. Eine ,psychologische Hausapotheke" fir jedermann!

Dieses Buch ist ein unverénderter Nachdruck der unter gleichem Titel erschienenen

Econ-Ausgabe.
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Die Autorin

Die Diplom-Psychologin Cora Besser-Sieg-
mund [geb. 1957] ist Psychotherapeutin,
Lehrtrainerin und Supervisorin. Seif tber
zehn Jahren erarbeitet sie in ithrem Institut im
Herzen Hamburgs maBgeschneiderte Inter-
ventionen fir lhre Klienten und Kunden, Sie
ist durch die Verffentlichung zahlreicher
Biicher (meist unter Einbezug von NLP)
einem breiten Leserpublikum bekannt.

Stichworte zum Buch
Gebrauchsanweisung fiirs Gehirn, NLP,
SelbstbewulBisein, Strefs, Heilungsprozef3,
Gefihle, kérperliches Wohlbefinden

Stimmen zum Buch

.Schon der Gedanke an bése, an »Stel-
worle¢, kann einen ganz schwach machen
Jetzt gibt es *Magic Words«, eine wunder-
bare Methode, bedrohliche Begriffe in
Minuten wegzuzaubem." — Journal fir die
Frau

JMit »Magic Words¢« lermen Sie, VWaorter mit
genau der »Zauberkrafte zu versehen, die
Sie sich wiinschen. So wird das Wort fir
Seele und Kérper zu einem positiven
Zukunftsboten statt zu einem VWiederkauer
der Vergangenheit. Es wird dadurch zum
verzauberten Worl. Es aktiviert genau die
erwinschien und positiven Programme im
Gehimn." — HelfRecht
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