Pfunde wie im Schlaf verlieren

Das Kurzzeit-Coaching ,,Wingwave“ entzaubert die Lust auf Chips und Schokolade

VON
NICOLE SCHAAKE-BAUMANN

Das Emotions-Training
»Wingwave® kann helfen,
Stress, Burnout oder die Gier
nach Essen wegzuwinken.
Dabei wird die nachtliche
Schlafphase REM (Rapid Eye
Movement) im wachen Zu-
stand simuliert.

Zugegeben, fiir bodenstandi-
ge Menschen klingt es schon
ein wenig wie ,Hokuspokus*,
wenn man von dem ,Wing-
wave“-Training hort. Die Gier
nach Essen wegwinken? Stress
einfach aus dem Kopf ,we-
deln“? Der DELME REPORT
wollte es ndher wissen und
probierte es zusammen mit
der psychotherapeutischen
Heilpraktikerin Stefanie Jast-
ram-Blume aus. Die Exper-
tin ist seit 2006 ausgebildeter
»Wingwave“-Coach. Sie nutzt
die Methode, um bei ihren
Klienten Emotions- und Leis-
tungsstress abzubauen, Kre-
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Die psychotherapeutische Heilpraktikerin Stefanie Jastram-Blume ist seit 2006 ,,Wingwave-
Coach*. Foto: Konczak

ativitdt und Konfliktstabilitat
zu steigern und die Gier nach
Essen zu stoppen — Chips, Piz-
za, Schokolade und andere lu-
kullische Siinden sollen ihren
Zauber verlieren.

In der REM-Phase, bei der
sich im Schlaf die Augen
schnell hin und her bewegen,
verarbeitet man Erfahrungen
und Emotionen, speichert sie
in der eigenen Psyche ab. Mit
der Simulation der REM-Pha-
se im wachen Zustand wird
dieser Effekt ebenso erreicht:
Man folgt mit den Augen den
raschen Fingerbewegungen
des Coaches von links nach
rechts, von rechts nach links.

Unterstiitzt wird das ,Wing-
wave“ mit dem kinesiolo-
gischen O-Ringtest. Damit
findet Stefanie Jastram-Blume
heraus, welche uner-
wiinschten Reaktionen, wie
zum Beispiel die Gier nach
bestimmten SiiBigkeiten, mit
den Emotionen in unserem
limbischen System, dem so
genannten Emotionsgehirn,

verbunden sind. , Der Test gilt
als vergleichsweise zuverldssig
und ist gut erforscht, erldu-
tert sie.

Natiirlich klingt es ein we-
nig absurd, beispielsweise le-
ckere Lakritz-Salinos dem
Gefiihl von Macht oder Ge-
borgenheit zuzuordnen -
Emotionen, die vielleicht be-
reits in der Kindheit mit be-
stimmten Ereignissen verkop-
pelt wurden und bis heute in
unserem Kopf bestand haben.
Dennoch wird beim ,, Winken*
eines besonders deutlich: Die
Emotionen kommen in Bewe-
gung, iiber Jahre im lim-
bischen System aufgestaute
Blockaden werden gelost, un-
terbewusste  Stress-Erinne-
rungen entlarvt. Letztlich be-
wirkt ,Wingwave“ eine Art Di-
alog mit der inneren Welt und
eine selbstbewirkte emotio-
nale Starkung — kaum zu glau-
ben, aber wahr.

Das Besondere an der Me-
thode ist zudem, dass man

mit wenig Aufwand schnell
und ohne lange Schilde-
rungen zum Erfolg gelangt:
»,Die Verarbeitung findet im
Gehirn statt, dort, wo die Blo-
ckade ist“, macht Stefanie Ja-
stram-Blume deutlich. Wenn
der Kick in die Balance gege-
ben sei, dann sei letztlich
auch die Lust nach Lakritz-Sa-
lininos wie ,ausradiert“. Das
Essen werde nach und nach
unwichtiger.

»,Wingwave* verweist auf ei-
ne Metapher aus der Chaos-
theorie, die verdeutlicht, dass
man manchmal nur den Flii-
gelschlag eines Schmetter-
lings braucht, um auf der an-
deren Seite der Erde das Wet-
ter zu dndern.

B Weitere Informationen
sind unter wwwwingwave.
com, bei den geschulten Fach-
leuten vor Ort oder Stefanie
Jastram-Blume, Telefon 0171
12 64 135 sowie (0421) 45 35
12, E-Mail info@sjb-beratung.
de erhiltlich.



